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RESUMO 
O trabalho desenvolvido no Projeto Pequeninos - Gestando e Amamentando, pelo 
Instituto INABrasil, é pautado  em atividades diferenciadas, elaboradas e planejadas 
pela equipe de voluntários participantes do projeto. As gestantes encaminhadas para o 
Projeto  são, preferencialmente, carentes, residentes nos Jardins Franciscato, Perobal, 
invasões Vila Feliz e Fazenda Refugio, e demais bairros adjacentes, que estão sob a 
responsabilidade da Unidade Básica de Saúde do Jardim Itapoã, zona sul da cidade de 
Londrina. 
 
Palavras-chave: Saúde, prevenção, orientação, ambiente acolhedor, objetivo do 
milênio 
 
 
 
 



 
INTRODUÇÃO 
A Igreja Nova Aliança de Londrina, no início dos anos 70, idealizou implementar uma 
instituição social, com o objetivo de atender às necessidades de pessoas carentes e 
marginalizadas da sociedade, principalmente nas áreas de educação e saúde.  
Contando com a colaboração de diversos voluntários da igreja, iniciou-se o processo de 
implementação da instituição social, através da  elaboração de seu Estatuto, 
estabelecimento de sua Diretoria e Conselho Fiscal, e da definição de seu nome, com 
aprovação em Assembléia Geral, respeitando as normas legais vigentes na época. A 
instituição social sem fins lucrativos foi denominada SANA – Sociedade Assistencial 
Nova Aliança – com data de fundação em 12 de setembro de 1976, trabalhando 
durante alguns anos com situações emergenciais. 
Porém, em 1997, o Conselho Ministerial da Igreja Nova Aliança de Londrina, 
observando e constatando que a cidade apresentava problemas sociais em níveis cada 
vez mais graves, tomou a iniciativa de procurar a Secretaria Municipal de Assistência 
Social, a fim de obter informações sobre a região ou bairros que seriam os mais 
carentes da cidade, e desenvolver nesses locais, uma proposta de atuação na área 
social. 
De acordo com a Secretaria Municipal de Assistência Social, os bairros denominados: 
Jardim Franciscato, Jardim Perobal e Jardim Novo Perobal, situados na região sul, 
foram indicados como sendo os mais carentes da cidade de Londrina. Os problemas 
detectados nesses bairros foram: alta incidência de marginalidade; desemprego; 
violência; uso e tráfico de drogas; gravidez na adolescência; desestrutura familiar; alto 
índice de analfabetismo; dificuldade para crianças e adolescentes freqüentarem e 
permanecerem na escola; problemas ambientais; e famílias vivendo abaixo da linha de 
pobreza.  
A partir dessas informações, em parceria com a Secretaria Municipal de Assistência 
Social, foi iniciado em setembro de 1997, no Jardim Franciscato, o Projeto Sopão, 
distribuindo  uma suculenta sopa e pão caseiro, enriquecidos com multimistura, mais 
prestação de serviço de enfermagem em visitas às casas, durante a distribuição da 
sopa.  
Devido às necessidades das famílias e a seriedade do projeto, o trabalho social 
realizado pela SANA, na região sul, foi alcançando proporções maiores e se 
solidificando. Essa seriedade ganhou a confiança da Prefeitura Municipal e da 
Associação de Moradores do Bairro, o que proporcionou a liberação da “permissão de 
uso” de um terreno no Jardim Franciscato, com o compromisso de ser construído pela 
SANA, um Centro de Educação Infantil, para atender, em média 75 crianças de 0 a 05 
anos.  
As obras do Centro Educacional Infantil foram iniciadas em abril de 2002 e concluídas 
em julho de 2007. Em agosto deste mesmo ano, o Centro de Educação  Infantil foi 
inaugurado e recebeu o nome do fundador da Igreja Nova Aliança de Londrina, 
passando a se chamar Centro Educacional Infantil Pastor Samuel de Souza.  



 
Em 14 de março de 2012, por decisão de sua diretoria, a SANA passou a denominar-se 
"Instituto INABrasil", com aprovação por unanimidade em Assembléia Geral. 
A seguir, relatamos os projetos desenvolvidos pelo Instituto INABrasil:  
• Projeto Sopão - Distribuição semanal, desde setembro de 1997 à Dezembro de 
2011, de 02 (dois) litros de sopa e 01 (um) pão caseiro por família, enriquecidos com 
multimistura, realizada atualmente, nas dependências do Centro de Educação Infantil 
Pastor Samuel de Souza. Atende semanalmente à 180 famílias, cerca de 750 pessoas 
entre adultos e crianças, do Jardins: Franciscato, Perobal, Novo Perobal e Invasões: Vila 
Feliz e Refugio.                                               
• Projeto Multimistura - Distribuição mensal de multimistura - complemento 
alimentar - feito à base de cascas de ovos, folhas verdes, sementes, farelos etc, e 
distribuídas para cerca de 45 famílias do Jardim Franciscato e região, desde 2002.  
• Projeto Sacola Cheia – Atendimento semanal, desde 2004 à 2011, de uma 
sacola de frutas e verduras doados por um supermercado, reciclados e entregues por 
voluntários do bairro, à 60 famílias do Jardim Franciscato e bairros adjacentes.  
• Projeto Sempre Bela – Curso de capacitação profissional de manicure pedicure 
e depilação, realizado semanalmente desde 2006. 
• Projeto de Reforço Escolar - Atendimento realizado por voluntários, desde abril 
de 2010, à alunos em turmas de 2ª, 3ª e 4ª  séries, da Escola Municipal Eugenio 
Brugim, que não desenvolveram competências compatíveis com ano/série que estão 
freqüentando e que fazem parte do Programa Acelera Brasil, duas vezes por semana, 
nas dependências da Igreja Nova Aliança na zona sul e em visitas as residências dos 
alunos, supervisionadas por uma psicóloga.  
• Projeto de Artesanato – Projeto de geração de renda, realizado duas vezes por 
semana, desde agosto de 2010, nas dependências da Igreja Nova Aliança na zona sul, 
com 10 mulheres moradoras no Jardim Franciscato e bairros vizinhos.  
• Projeto D. J. – Trabalho no apoio de famílias e dependentes químicos com 
reuniões mensais, desde fevereiro de 2011, contando com o serviço de assistentes 
sociais e psicólogos. Em seu conteúdo palestras sobre o tema e o compartilhar em 
grupos menores. Serve também de apoio e ponte para internamentos em centros 
terapêuticos. 
 
1. JUSTIFICATIVA: Entendendo o imenso amor e valor expressos pelo Senhor Jesus ao 
ser humano e em especial à criança e aos menos favorecidos (Lc 18:16 e Mt 25:40) , o 
Instituto INABrasil reconhece sua responsabilidade, enquanto instituição inserida na 
cidade de Londrina, em cooperar, auxiliando o município em seus desafios e demandas  
na área social.  
Assim sendo, o Instituto INABrasil, instituição filantrópica sem fins lucrativos, que tem 
como principal mantenedora a Igreja Nova Aliança de Londrina, visa, através deste 
projeto e em parcerias com instituições públicas e privadas, atender à adolescentes e 
mulheres gestantes da região sul da cidade, em especial, aquelas em situação de 
vulnerabilidade social; baixo nível de escolaridade; desqualificadas profissionalmente; 



 
sem família solidificada; mantidas pela família ou algum auxílio do Governo; vivendo 
em situações inadequadas ao desenvolvimento saudável da gestação.  
Através da parceria com a UBS – Unidade Básica do Jardim Itapoã, o Projeto 
Pequeninos - Gestando e Amamentando, realiza prioritariamente seus atendimentos 
às gestantes carentes, dentro de uma visão holística, abrangendo, os Jardins 
Franciscato e Perobal, as invasões Vila Feliz e Fazenda Refúgio e demais bairros da 
região sul da cidade de Londrina, atendidas pela UBS Jardim Itapoã, dando 
continuidade ao programa para gestante já desenvolvido por essa Unidade Básica de 
Saúde, desde o início do pré-natal até o nascimento do bebê, cooperando assim, para 
a promoção da saúde e do bem estar das futuras mamães e de seus filhos. 
 

2. OBJETIVO GERAL: • Multiplicar valores morais, éticos e espirituais, cooperando para 

o desenvolvimento de cada participante do projeto de maneira holística. 

 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: A orientação pré-natal oferecida por este projeto, em 

ambiente acolhedor, visa propiciar à gestante e à seu filho o suporte necessário para 

esta importante fase da vida, através de:  

• Prestar assistência nas áreas de saúde, educação, direitos humanos, 

reintegração social e cidadania;  

• Estimular a gestante a realizar consultas de pré-natal mensalmente na Unidade 

Básica de Saúde; 

• Realizar palestras ministradas por equipe multi-profissional (enfermeiras, 

fisioterapeutas, psicólogos, odontólogos etc), abordando temas direcionados aos 

cuidados no período gestacional e com o lactente;  

• Promover o aprendizado e incentivar que a gestante e puérpera possam 

desempenhar seu próprio cuidado; 

• Orientar e conscientizar sobre a importância do aleitamento materno, seus 

benefícios nutricionais e emocionais;  

• Orientar a gestante sobre o parto vaginal (natural) e cesariana;  

• Desenvolver orientações ligadas a planejamento familiar e financeiro;  

• Esclarecer sobre a depressão pré e pós-parto;  

• Propiciar melhora na alimentação, através da distribuição da farinha multi-

mistura, conforme prescrição médica;  

• Compartilhar experiências entre as gestantes;  

• Cooperar com o enxoval do bebê, através da oferta de um kit de enxoval de 

bebês às gestantes. 

 

 



 
4. METODOLOGIA: O trabalho desenvolvido no Projeto Pequeninos - Gestando e 

Amamentando, pelo Instituto INABrasil, é pautado  em atividades diferenciadas, 

elaboradas e planejadas pela equipe de voluntários participantes do projeto. O 

atendimento ocorre pela procura espontânea da gestante ao projeto, como também, 

por intermédio de encaminhamentos da Unidade Básica de Saúde Jardim Itapoã. Nos 

casos de procura espontânea da gestante ao projeto, os responsáveis pelo projeto 

orientam e conscientizam a mesma para que inicie, também, o pré-natal na Unidade 

Básica de Saúde Jardim Itapoã.  

As gestantes encaminhadas para o Projeto Pequeninos - Gestando e Amamentando, 

do Instituto INABrasil, são, preferencialmente, carentes, residentes nos Jardins 

Franciscato, Perobal, invasões Vila Feliz e Fazenda Refugio, e demais bairros 

adjacentes, que estão sob a responsabilidade da Unidade Básica de Saúde do Jardim 

Itapoã, zona sul da cidade de Londrina. 

O Projeto Pequeninos - Gestando e Amamentando, é realizado semanalmente, às 

terças-feiras, das 15h00 às 17h00. Tem o seu início com um lanche, em seguida é 

ministrada uma dinâmica com princípios bíblicos e na seqüência, ministrada uma 

palestra sobre assuntos pertinentes à gestação e amamentação, por profissionais 

especializados. 

Durante as reuniões são abordados temas relacionados à obstetrícia, amamentação, 

cuidados com o bebê etc, com a finalidade de orientar e sanar dúvidas sobre a 

gestação e pós-parto. Com base nos temas, é organizada semestralmente uma agenda, 

sendo que, os palestrantes são avisados com antecedência sobre a data que deverão 

ministrar. Antes da gestante ir para a maternidade, dependendo de sua freqüência, ela 

recebe o Kit Bebê. 

O Projeto Pequeninos - Gestando e Amamentando, do Instituto INABrasil, possui em 

seu voluntariado um Coordenador; um Responsável-técnico da área de Enfermagem;  

um Assessor-técnico na área de psicologia e dois Responsáveis-técnicos da área de 

Serviço Social. 

 

5. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS: As reuniões de atendimento às gestantes do 

Projeto Pequeninos - Gestando e Amamentando, iniciaram-se em de 1º Fevereiro de 

2011. Nestes três anos de funcionamento, o projeto já atendeu a 139 gestantes, 

desenvolvendo os objetivos estabelecidos desde a sua criação. Foi possível presenciar 

nesse período, as gestantes participantes do projeto serem orientadas e tirarem suas 

dúvidas com variados profissionais, especialmente da área de saúde. Muitas dessas 

gestantes compreenderam melhor a importância de realizar suas consultas de pré-

natal mensalmente na Unidade Básica de Saúde. E acima de tudo, tiveram a auto-



 
estima e auto-imagem elevadas, por ser oportunizado a elas, muitos momentos 

especiais de troca de experiências, orientações e tempo de comunhão. 

 

6. VOLUNTÁRIOS: O projeto é formado por 12 voluntárias, sendo 1 psicóloga, 1 

Assistente Social, 1 Enfermeira, 2 Auxiliares de Enfermagem, 1 Pedagoga, bem como 

voluntárias que preparam o lanche e organizam cada momento do projeto. E uma 

equipe de em média 10 profissionais, especialmente  da área da saúde, que fazem 

parte da agenda do projeto, ministrando palestras com os mais variados temas, 

durante o ano todo. 
 

7. CRONOGRAMA: O Projeto Pequeninos - Gestando e Amamentando, do Instituto 

INABrasil, foi realizado durante todo ano de 2013, semanalmente, às terças-feiras, das 

15h00 às 17h00, tendo o seu início com um lanche, em seguida foi ministrado um 

estudo bíblico e na seqüência é ministrada uma palestra sobre assuntos pertinentes à 

gestação e amamentação, por profissionais especializados. 

Durante as reuniões foram abordados temas orientações e sanar, com o objetivo de 

sanar dúvidas em relação a gestação. Com base nos temas, foi organizada 

semestralmente uma agenda, sendo que os palestrantes foram avisados com 

antecedência sobre a data que deveriam ministrar. 

 

9. ORÇAMENTO: Para materiais afins, conforme especificado anteriormente; para 

lanches servidos em cada encontro realizado com as gestantes; para preparo da 

farinha Multimistura e para o Kit Bebê que é ofertado a cada gestante no final da 

gestação: 

1. Materiais diversos – custo mensal: R$ 80,00 

2. Lanches – custo Mensal: R$ 120,00 

3. Kit Bebê – custo de cada kit: R$ 300,00 

4.     Manutenção do local - R$ 100,00  

5.     Água, Luz e Telefone - R$ 120,00 
 

10. CONSIDERAÇÕES FINAIS: O Instituto INABrasil, instituição filantrópica sem fins 

lucrativos, reconhece sua responsabilidade, enquanto instituição inserida na cidade de 

Londrina, em cooperar, auxiliando o Município de Londrina em seus desafios e 

demandas  na área social.  

Em parcerias com instituições públicas e privadas, tem atendido à adolescentes e 

mulheres gestantes da região sul da cidade, encaminhadas pela Unidade Básica Saúde 



 
Jardim Itapoã, dando continuidade ao programa para gestante já desenvolvido por 

essa Unidade Básica de Saúde, desde o início do pré-natal até o nascimento do bebê. 

O Instituto INABrasil cumpre o seu papel social, cooperando para a promoção da saúde 

e do bem estar das futuras mamães e de seus bebês, auxiliando na formação do 

sujeito social em sua integralidade. 
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